
  عواطف وانفعالات
  

ر وبما أن القدْ. حياتنا نتأثر بالعواطف والإنفعالات النفسيةساعات ، بل وآل ساعة من  من أيام عمرناآل يوم
 على التحكم بعواطفنا، فينبغي لنا التعرف على الكيفية تناالأآبر من سعادتنا ونجاحنا في الحياة يتوقف على قدر

  . بها والتعريفالتي تعمل بها تلك العواطف
  

الصدمة العاطفية يمكن تعريفها على أنها حالة من الحراك أو الهيجان الشعوري أو الواعي الناجم عن حالات 
يروق الدهشة من تصرف لا  وأحيرة نصاب بالنغضب عندما لهذا السبب فإننا  .المرءطارئة خارجة عن سيطرة 

  .سلامتناأمننا وتهدد التي مواقف تلك ال في خوفاً وتوجساً بدي ونلنا
  

 إلى مشاعر الإرتياح أو الإستياء التي تكمن إشارة" العاطفة" في بعض الحالات يستعمل علماء النفس تعبير 
  .خلف تجاربنا اليومية

  
لقد أجرى علماء النفس دراسة دقيقة على طبيعة الإنفعالات، بدءاً من الحيوانات الدنيا، فلاحظوا أن الهر الذي 

عينيه بعدوه ) يفنجر(به ويكشف عن مخالينفخ ويكشر وهره وينفش ذيله ويطارده آلب يبصق ويقبب ظ
  .ليرهبه

  
 .ها في الحيواناتتا مع أنها لا تختلف آثيرا عن مثيلأآثر تعقيد العواطف أو الإنفعالات في الإنسان هيلكن 

الكرة الذي يضم  ولاعب  ويحمر خجلا،ئفالرضيع الجائع الذي يتقلب في سريره، والطفل في المدرسة الذي يتأت
ندرج تحت تأثير الحالات العاطفية التي آل هذه ت.. يسدد ضربة محكمة إلى الحكمإلى بعضها و بقوة أصابع يده

غير منطقي، وغير محسوب قد يكون أحياناً تنطوي على انفعالات غير عادية مما يؤدي إلى تصرف تلقائي، 
  .العواقب

  
والغاضب . شخص الذي يعاني من القلق النفسي الشديد يتصبب عرقاًفال. آلنا نعرف العلامات الجسدية للعواطف

 فضغط الدم .الطفل الخائف يرتعد، مما يؤآد حدوث اضطرابات محددة داخل الجسد. يحمر وجهه ثم يشحب
يرتفع والنبض يتسارع والتنفس تزداد وتيرته ويصبح غير منتظم وعملية الهضم تتوقف لأن الدم يتم تحويله 

.  الكظرية فتضخ آمية أآبر من هرمون الأدرينالين في الدمةأما الغد. لى عضلات الرجلين واليدينإمن المعدة 
 وتغيير الترآيب الكيماوي وهذه الكمية الفائضة من الأدرينالين من شأنها المساعدة على تسريع ضربات القلب

  .ثر الدم لدى تعرضه للهواء من سرعة تخالزيادةللدم والتقليل من آمية السموم التي يحدثها الإرهاق و
  

الذي (هذه التغيرات تساعد الشخص في الحالات الطارئة فتهيئه إما للدفاع عن نفسه أو لتفادي الخطر بالهرب 
في تلك الحالات تساعد على  الكظرية التي تعمل بكامل طاقاتها ةالغد !) المراجلاأنه ثلثعلى  البعض يبرره 

 لدم يساعد على التئام الجرحالسريع لتخثر الوإذا أصيب الشخص بجرح فإن . الإرهاق وأ دون التعب الحيلولة
  .بسرعة

  
  .ومن هذا المنطلق يمكن اعتبار الإنفعالات على أنها طريقة جهزتنا بها الطبيعة لمواجهة الحالات الطارئة

  
ع بالموسيقى أو الشعر أو بالأشجار  فالصداقة والإستمتا. العواطف تلعب أيضاً دوراً هاماً في إثراء حياتناآما أن

 وآذلك .نتفاعل معها في وعينافعل بها وننوالزهور هي نوع من العواطف التي نحس بتأثيرها في نفوسنا و
آلها لها تأثير عاطفي ...  والتزامنا بمبادئ نؤمن بها) الموقع لأصدقاءأو (حبنا للوطن ووفاؤنا لرفاق الدرب

  .علينا بطريقة أو بأخرى
  

تتطلب  القيام بأشياء  عندئذعض الحالات النادرة نحس بأننا نمتلك قوة خارقة غير عادية بحيث يمكننافي ب
 وحتى إنجازات العباقرة يمكن تصنيفها على أنها .نمتلكهنفكر بأننا لنصدّق أو حتى للم نكن مجهوداً استثنائياً، 

  . شديدة الزخم عاطفية تياراتمزاوجة بين ذآاء استثنائي و
  

 لقد لاحظنا آيف . ضارة لها أيضاجوانبذا نرى أن العواطف تلعب دوراً نافعاً في حياتنا بالرغم من وجود وهك
أن العواطف تساعد الإنسان على القتال أو الهروب، لكن في وقتنا الحاضر لا يمكن مواجهة المشاآل بالقتال أو 

كر مثلما لا يمكن التفكير بصفاء عندما نقع  الضغوط العاطفية تعكر صفاء الف.الهرب بل بالمنطق والعقلانية
 .تحت تأثير الخوف



  
 أثناء آالقتالآالهروب أثناء الخوف أو  .ذاتها من خلال نشاط جسدي محددعن آل عاطفة قوية تعرب نكرر أن 
  !)أو ما شابه} آالمسار المضاد{برامج بعض الفضائيات  يحدث في آماأو الزعيق والصراخ (الغضب 

  
  

 وقانا االله ومضاعفات خطيرةآبيرة  إلى عقد نفسية ضارة تسبب للشخص صعوبات وية قد تنقلب القالعواطف
  .وإياآم منها

  
ترتعد آانت  مع ذلك لكنه المثل، آان يمتلك جرأة يضرب بهاوليس آخراً يقال أن أحد الجنرالات البريطانيين 

 شدة الخوف إن هو دخل غرفة ورأى وآاد يغمى عليه من. فرائصه ويستولي عليه الرعب لمجرد رؤية القطط
  !!لأمثالل اً أصبح فعلا مضرب رئبال جنرالالله دره من. بها هرة أليفة

  
  .والسلام عليكم

  


