
  

 

  محمود عباس مسعود:      الترجمةالمعلم برمهنسا يوغانندا    
 لقѧد انبثقنѧا      .يѧة اليوغا هي مجموع طرق علمية لإعادة توحيѧد الѧنفس البѧشرية بالѧذات الإله              

 ويجѧب  ه تعѧالى  لقد أصѧبحنا عѧل مѧا يبѧدو منفѧصلين عنѧ       .عن االله ويجب أن نرتقي إليه ثانية   

اليوغѧѧا تعلѧѧّـمنا آيѧѧف نѧѧسمو علѧѧى وهѧѧم الانفѧѧصال   . أن نѧѧستعيد وحѧѧدتنا معѧѧه بѧѧصورة واعيѧѧة 

 لقد آتب الشاعر الإنكليزي ملتون عن نفس الإنѧسان وآيѧف يمكنهѧا           .وندرك وحدتنا مع االله   

الروحѧي المفقѧود    الѧوعي    اسѧتعادة فѧردوس       : تلك هي غاية وهدف اليوغѧا       .ستعادة نعيمها ا

  .الذي بواسطته يعلم الإنسان أنه آان ولم يزل واحداً  مع الروحي الإلهي

الأسѧѧس الحقيقيѧѧة للѧѧدين يجѧѧب أن تكѧѧون عِلمѧѧاً يѧѧستطيع جميѧѧع المريѧѧدين تطبيقѧѧه مѧѧن أجѧѧل         

  .ا هي ذلك العلمواليوغ. االله الواحد الأحدالتوصل إلى 

المذاهب المتزمتة المختلفة أبقت الناس منقѧسمين        . الحاجة تمس إلى ممارسة علمية للدين     

المѧѧذاهب لا يمكѧѧن توحيѧѧد وهكѧѧذا   . علѧѧى ذاتѧѧه لا يمكѧѧن أن يثبѧѧت البيѧѧت الѧѧذي ينقѧѧسم مѧѧع أن 

فѧي   تلѧك الأديѧان علѧى درايѧة فعليѧة بѧاالله              أتباع وممارسو  إلا عندما يصبح     المختلفةالأديان  و

  .عندها سنمتلك إخاءً حقيقياً بين البشر تحت أبوة االله. باطنهم

إن آѧѧل الأديѧѧان العالميѧѧة العظيمѧѧة تقѧѧول بѧѧضرورة العثѧѧور علѧѧى االله وبѧѧأخوّة البѧѧشر، مثلمѧѧا         

 ما الذي إذاً  يخلѧق الفѧوارق والاختلافѧات     .مبادئ خلقيةأسس أدبية وتحتوي تعاليمها على    

 لا يمكننا التوصل إلى االله بالترآيز        .لأعمى في عقول الناس    إنه التعصب ا    بين تلك الأديان؟  

عنѧѧدما يѧѧدرك النѧѧاس الحقѧѧائق  . علѧѧى التزمѧѧت المѧѧذهبي بѧѧل بالمعرفѧѧة الفعليѧѧة للѧѧروح الإلهѧѧي   

العالميѧѧة التѧѧي تѧѧشكل الأسѧѧس الجوهريѧѧة للأديѧѧان المتعѧѧددة سѧѧتزول آѧѧل المѧѧصاعب المتѧѧصلة   

 شيّدت إآراما    التي د في آل المعاب   عبد االله أ لذلكآل الناس أهلي وأحبتي و      .بالتعصب الديني 

  . لوجهه الكريمً

يجب أن نشرع في بناء وحدة عالمية على غرار الفكرة التѧي أطلقتهѧا جماعѧة معرفѧة الѧذات            

مثل  . ، احتراماً لكل الأديان التي تدعو إلى عبادة االله وتأخذ المريدين إليه      )معبد آل الأديان  (

حѧد الأحѧد الѧذي تعبѧده آѧل الأديѧان يجѧب بناؤهѧا فѧي آѧل مكѧان،                      هذه المعابد المكرّسѧة الله الوا     

 ويقѧضوا  –يجѧب علѧى أبنѧاء الѧشرق والغѧرب أن يقѧصوا للأبѧد                . وأتنبأ بحدوث ذلك مستقبلا ً    

 وإذ يحѧصل النѧاس علѧى معرفѧة الѧذات       . الحѧواجز الѧضيقة المѧصطنعة فѧي بيѧوت االله           –على  

  . مصطفوهأحباء االله وبواسطة اليوغا، سيدرآون أنهم جميعهم 



لا يستطيع الأعمى أن يقود . إن ذلك الإتحاد الروحي ظاهرٌ في العظماء ذوي معرفة الذات

 ولكي  .فقط المعلم الروحي العارف باالله يمكنه بحق أن ينقل المعرفة الإلهية للآخرين. الأعمى

معلماً  أو إن الذي يتبع . المستنيريستعيد المرء إلوهيته ينبغي أن يكون لديه مثل ذلك المعلم 

 يعمل على رفع مستوى التلميذ إلى مثل ذلك المتنورمرشداً  روحياً  صادقا يصبح مثله لأن 

عندما عثرت على معلمي الجليل حتمت وصممت على التشبه به من آل . مستوى معرفته الذاتية

. آي أضع االله وحده على عرش قلبي وأقاسم الآخرين نعيمه :ناحية  

جѧѧل الحѧѧصول علѧѧى أعمѧѧق معرفѧѧة يجѧѧب أن يرآѧѧز الѧѧشخص نظرتѧѧه   يقѧѧول الحكمѧѧاء أنѧѧه مѧѧن أ 

  .ويحصر انتباهه في العين الروحية الكلية المعرفة

هѧذه النقطѧة بالѧذات      .  جبينه بѧين الحѧاجبين     – حتى غير اليوغي     –في الترآيز العميق يقطّـب     

هي مرآز الترآيز وموضع العѧين الروحيѧة ذات الѧشكل الѧدائري وهѧي أيѧضاً نافѧذة البѧصيرة                     

الحقيقيѧة التѧي بهѧا يحѧدّق اليѧوغي آѧي يعѧرف أسѧرار                " الكرة البلّـورية " تلك هي     .الروحية

إن الѧѧذين يبلغѧѧون عمقѧѧاً  آافيѧѧاً  فѧѧي ترآيѧѧزهم سѧѧيتمكنون مѧѧن النفѧѧاذ مѧѧن تلѧѧك العѧѧين   . الكѧѧون

 لذلك على الباحثين عن الحقيقة أن ينمّـوا قدرة إطѧلاق وعѧيهم              .وسيبصرون االله " الثالثة"

 ممارسة اليوغا تساعد المريد على فتح العين الوحيدة للѧوعي           .بر العين الثالثة  وإدراآهم ع 

  .البديهي

لهذا غالبѧا مѧا تѧدعى     . البصيرة أو المعرفة المباشرة لا تعتمد على أي معلومات من الحواس          

آѧѧل واحѧѧد يمتلѧѧك هѧѧذه الحاسѧѧة الѧѧسادسة، لكѧѧن معظѧѧم  ). الحاسѧѧة الѧѧسادسة(الملكѧѧة الحدسѧѧية 

. ومع ذلك فكل واحد تقريبѧاً  قѧد حѧصل علѧى تجربѧة حدسѧية                 .  على تنميتها  الناس لا يعملون  

فربما انتابѧه شѧعور أن شѧيئا مѧا علѧى وشѧك الحѧدوث فيحѧدث ذلѧك الѧشيء بѧالرغم مѧن عѧدم                            

  .توفر أي دلائل حسية تشير إليه

. من الأهمية تنمية البصيرة أو المعرفة الذاتية المباشرة، لأن العѧارف بѧاالله واثѧق مѧن نفѧسه      

يجѧب أن نتأآѧد مѧن حѧضور االله مثѧل تأآѧدنا مѧن معرفѧة نكهѧة                . و يعرف ويعرف أنه يعرف    فه

لم آخذ على عاتقي مهمة تعريف الآخرين على االله إلا بعدما بيّن لي معلمѧي               .  أو العنب  التين

  .طريقة التوافق التام مع االله، وبعدما لمست حضوره وأدرآت وجوده في آياني

 آبيѧرة للعبѧادة، ولكѧن تلѧك الѧصروح           اتببناء آنائس وآاتѧدرائي    – ولم يزل    –لقد اهتم الغرب    

 فѧѧي الѧѧشرق الترآيѧѧز   .الѧѧضخمة والفخمѧѧة قلمѧѧا تѧѧساعد البѧѧاحثين عѧѧن االله فѧѧي العثѧѧور عليѧѧه    

 لكѧѧن هѧѧؤلاء المѧѧستنيرين ليѧѧسوا دائمѧѧا فѧѧي متنѧѧاول  .منѧѧصبٌ علѧѧى صѧѧنع رجѧѧال عѧѧارفين بѧѧاالله

لѧѧذلك الѧѧضرورة تمѧѧس   .  منعزلѧѧةالبѧѧاحثين الѧѧروحيين، آѧѧونهم يظلѧѧون فѧѧي خلѧѧوات بعيѧѧدة و     

للمراآѧѧز الروحيѧѧة، بحيѧѧث يѧѧستطيع النѧѧاس الإحѧѧساس بالحѧѧضور الإلهѧѧي، ويمكѧѧن للمعلمѧѧين     

آيف يمكن للشخص أن يحѧصل علѧى معرفѧة إلهيѧة مѧن               . المتنورين مساعدة الناس في ذلك    

 لقѧѧد أقنعنѧѧي معلمѧѧي بѧѧضرورة معرفѧѧة االله قبѧѧل محاولѧѧة التحѧѧدث عنѧѧه         معلѧѧم لا يعѧѧرف االله؟ 

حقاً  لقد آان      .يملؤه الامتنان والعرفان بالجميل لحصولي على تدريبه      لين، وإن قلبي    للآخر

  !متحداً  باالله



يجب أن يتم إدراك االله أولاً  في الهيكل الجسدي، وينبغي لكل باحث أن يهذب أفكѧاره يوميѧا،                   

 مѧن يعثѧر  . وأن يضع على مѧذبح روحѧه الزهѧور البريئѧة العѧاطرة لمحبتѧه القدسѧية الخالѧصة              

 ومѧزار ومجلѧس   على االله فѧي باطنѧه سѧيدرك حѧضوره أيѧضاً  فѧي آѧل معبѧد وآنيѧسة وجѧامع                        

 .يدخله

  اليوغا تحوّل اللاهوت النظري إلى تجربة عملية

 فترآيѧز الѧشخص    . معناهѧا سѧحب الإنѧسان فكѧره مѧن الحѧواس وتقديمѧه الله       القلبيѧة محبة االله  

إن صѧلاة  .  أن يѧتعلم ترآيѧز الѧذهن    آل باحث عن االله يجѧب     . بكامله يجب تقديمه الله في التأمل     

يѧѧتلفظ بهѧѧا الѧѧشخص بينمѧѧا يفكѧѧر فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت بأشѧѧياء أخѧѧرى فѧѧي عقلѧѧه هѧѧي صѧѧلاة غيѧѧر  

 معلمو اليوغا يقولون أنѧه مѧن أجѧل العثѧور علѧى االله يجѧب                  .صادقة وليست مقبولة عند االله    

  .البحث عنه أولاً  بكامل العقل وبترآيز آلي للفكر

 لѧѧون أآثѧѧر مѧѧن سѧѧواهم لممارسѧѧة اليوغѧѧا، وأن اليوغѧѧا لا تلائѧѧم يقѧѧول الѧѧبعض أن الهنѧѧود مؤه

 هم الآن في وضع  يسمح لهم بممارسة اليوغا       الناس من   فالكثيرهذا غير صحيح،    . الجميع

 فѧѧسحة آبيѧѧرة مѧѧن أوقѧѧات   للبѧѧشرأآثѧѧر مѧѧن الهنѧѧود، لأن ضѧѧروب التقѧѧدم العلمѧѧي قѧѧد وفѧѧّـرت     

غرب المتطورة بغيѧة جعѧل الحيѧاة أآثѧر           بحاجة لاستخدام المزيد من تقنيات ال      الشرق. الفراغ

 الطѧرق الميتافيزيقيѧة العمليѧة لليوغѧا         الѧشرق سهولة وتفرّغاً ، ويجѧب أن يأخѧذ الغѧرب عѧن             

اليوغѧا ليѧست شѧيعة مѧن الѧشيع، لكنهѧا            . بحيث يمكن لكل واحد العثѧور علѧى طريقѧه إلѧى االله            

  .علم عالمي وعملي قابل للتطبيق وبواسطته يمكننا العثور على االله

لا يمكѧѧѧن القѧѧѧول أن الهѧѧѧاتف   .  للغѧѧѧربيين وللѧѧѧشرقيين علѧѧѧى الѧѧѧسواء   :ليوغѧѧѧا هѧѧѧي للجميѧѧѧع  ا

وبالمثѧل فѧإن أسѧاليب اليوغѧا التѧي تѧم            . هو ليس للشرق لأنѧه اختѧُـرع فѧي الغѧرب          ) التليفون(

  .استنباطها في الشرق هي ليست للشرق حصراً  ولكنها لفائدة آل البشر

ولكѧن  . في أي مكان آخر من العالم سيموت يوما ما        سواء آان الإنسان مولوداً  في الهند أو         

 اليوغѧا تمѧنح الطريقѧة وتمѧنح     . ولѧو للحظѧات معѧدودات   فѧي االله بإمكان الإنسان الفناء يوميѧاً   

  .القدرة على ذلك أيضاً 

يعيش الإنسان في الجسد آالѧسجين فѧي الأسѧر، وعنѧد انقѧضاء مدتѧه يعѧاني عѧار الطѧرد مѧن                        

 وبما أننا تعودنا على العيش فѧي         .إن محبة الجسد هي ليست أآثر من محبة السجن        . جسده

 . عن الحريѧة    الإنسان  لعدم بحث  لا مبرر   . القفص الجسدي فقد نسينا معنى الحرية الحقيقية      

اليوغѧا تبѧيّن    . سه ومعرفة طبيعته الخالѧدة هѧو أمѧر حيѧوي لكѧل إنѧسان              إن اآتشاف المرء لنف   

  .معالم الطريق

  النفس ينبغي أن تصعد ثانية إلى االله

 إنѧѧه  ومѧѧا هѧѧو الѧѧوعي الكلѧѧي أو الكѧѧوني؟ . قبѧѧل أن يوجѧѧد الكѧѧون آѧѧان الѧѧوعي الكلѧѧي موجѧѧودا ً 

والغبطѧة المتجѧددة   الروح المطلق أو االله اللامتناهي وغير المحدود، الدائم الوجود والѧوعي    

عنѧدما أتѧت الخليقѧة       . طوال الأبد، المحتجب خلѧف آѧل الѧصور والأشѧكال والظѧواهر الكونيѧة              



 الѧوعي الروحѧي الѧذي    إلى الوجود حلّ الوعي الكوني في الكون المادي حيѧث ظهѧر بѧصورة            

الѧوعي  عندما تحѧدّر  و  . الانعكاس النقي لعقل االله ووعيه الحال والمستتر في آل الخليقة         هو

غبطѧѧة إلهيѧѧة دائمѧѧة  :  إلѧѧى الجѧѧسم المѧѧادي للإنѧѧسان أصѧѧبح نفѧѧساً  أو وعيѧѧاً  سѧѧاميا  الروحѧѧي

عندما ترتبط نفس  . الوجود والوعي والتجدد، موجودة بصورة فردية داخل الهيكل الجسدي        

اليوغا تقول بوجوب ارتقاء النفس     . الإنسان مع الجسد تظهر بصورة الوعي الذاتي أو الأنا        

  .لتوصل إلى الروح الإلهيلسلم الوعي بغية ا

  الإحساس بالحضور الإلهي: سر السعادة

اسѧѧتمتع بعبيѧѧر  . لا بѧѧأس مѧѧن التمتѧѧع بالحيѧѧاة، والѧѧسعادة تكمѧѧن فѧѧي عѧѧدم التعلѧѧق بѧѧأي شѧѧيء      

 لقѧѧد احتفظѧѧت بѧѧوعي الحѧѧواس علنѧѧي باسѧѧتخدامها   .الزهѧѧرة، ولكѧѧن حѧѧاول أن تѧѧرى االله فيهѧѧا 

          ѧضوره فѧساس بحѧي  أستطيع التفكير باالله دوماً  والإحѧك        " .ي قلبѧصرا جمالѧا لتبѧاي خلقتѧعين

الإتحѧاد  :  تلك هي اليوغا ." وأذناي آوّنتا لسماع صوتك الكلي الوجود       .في آل مكان يا رب    

العѧادات الدنيويѧة سѧتقيّدنا حيثمѧا     .  لا ضرورة للذهاب إلى الغابة من أجل العثѧور عليѧه         .باالله

فحيثمѧا  . ى االله فѧي آهѧف قلبѧه    اليѧوغي يعѧرف آيѧف يعثѧر علѧ         . آنا إلى أن نحѧرر أنفѧسنا منهѧا        

  .يذهب يحمل معه الوعي المغبوط للحضور الإلهي

ولم ينحدر الإنسان إلى وعي الحѧس البѧشري وحѧسب، لكنѧه أصѧبح مقيѧّداً  بالحѧالات الѧشاذة                      

نѧѧسان مѧѧن هѧѧذه الѧѧشوائب  لإيجѧѧب أن يѧѧتخلص ا. للѧѧوعي الحѧѧسي آالѧѧشره والغѧѧضب والحѧѧسد  

 الѧѧشرقيون والغربيѧѧون يجѧѧب أن يتحѧѧرروا مѧѧن   .والѧѧشواذ حتѧѧى يѧѧتمكن مѧѧن العثѧѧور علѧѧى االله  

أن مѧن   ، ولأنѧه متأآѧد      القهѧوة قد يغضب الشخص العادي لأنه لѧم تѧُـقدم لѧه            . العبودية الحسية 

  .اليوغي المستكمَل هو إنسان متحرر! هذا الحرمان سيسبب له صداعاً 

اد أن آѧل مѧا   لكننا نميل للاعتق.  آل واحد باستطاعته أن يكون يوغياً  حيثما هو موجود الآن         

  .يقع ما وراء أفق حياتنا العادية وعاداتنا هو غريب وصعب التحقيق

. بعѧض اليѧوغيين يتطرفѧون بممارسѧة عѧدم التعلѧق والتقѧشف             . ممارسة اليوغا تمنح الحريѧة    

فهم يقولون أنه ينبغي للشخص أن ينام على سرير من المѧسامير دون مѧضايقة، ويلقّـѧـنون              

        ѧذيب الجѧن التهѧلطان        سديضروباً  أخرى مѧن سѧا مѧزل بهѧا أنѧستطيع     .  مѧذي يѧحيح أن الѧص

الجلѧѧوس علѧѧى سѧѧرير مѧѧن المѧѧسامير ومѧѧع ذلѧѧك يفكѧѧّـر بѧѧاالله  يبѧѧرهن عѧѧن امѧѧتلاك قѧѧوة نفѧѧسية  

 ولكѧن لا ضѧرورة لمثѧل هѧذه الأعمѧال الخارقѧة، إذ بإمكѧان الѧشخص أن يجلѧس علѧى               .جبّارة

  .مريح ويتأمل على االلهأو فراش آرسي 

الي  أن أي وضѧѧع جѧѧسدي يمكѧѧن الاحتفѧѧاظ معѧѧه بѧѧالعمود الفقѧѧري      باتنجѧѧ قطѧѧب اليوغѧѧا يقѧѧول

لѧѧيس مѧѧن الѧѧضروري ممارسѧѧة     .منتѧѧصباً هѧѧو صѧѧالح للتأمѧѧل أي الترآيѧѧز اليѧѧوغي علѧѧى االله  

الالتواءات الجسدية بغية تطبيق تمارين تتطلب احتمالا جسديا ومرونة غير عادية آتمارين            

و ما ينبغѧي أن نѧصبو إليѧه ونعمѧل علѧى             االله هو الغاية والإحساس بحضوره ه      ). هاثا يوغا (

، ه اسѧتغراقاً  تامѧاً  ويغمѧر آيانѧه بѧ     بѧاالله إن الѧذي يѧستغرق   : " تقول البهاغافاد غيتا  .تحقيقه

  ." الأآثر اتزاناً  على الإطلاقهو



 البعѧѧوضلѧدغ   أو بلقѧد أثبѧت اليوغيѧون الهنѧѧود عѧدم تѧأثرهم إطلاقѧاً  بѧѧالبرد والحѧر الѧشديدين        

ذه البراهين ليست مطلباً  أولياً  لكي يصبح الѧشخص يوغيѧا، لكنهѧا               ه. والحشرات المضايقة 

حاول التخلص من العناصر المزعجѧة أو احتملهѧا إذا          . استحقاقات طبيعية للممارس الضليع   

إن اسѧتطاع الѧشخص أن يكѧون نظيفѧاً            .  آان ذلك ضѧرورياً ، دون أن تتѧضايق منهѧا نفѧسيا ً             

 المرء بالعيش فѧي آѧوخ صѧغير تعلѧّـقه بѧالعيش فѧي         قد يتعلق . فلا حاجة له أن يكون متسخا ً      

 حقѧاً أن  .آبѧر فѧي تحقيѧق النجѧاح الروحѧي هѧو الاجتهѧاد والاسѧتمرارية        العامѧل الأ . قصر آبير 

 الدنيويون يطلبون عطايا االله وهباته، لكن       ! قليلون الراغبين في جنيه  المحصول آثير ولكن    

  . يطلب المانح ذاتهحكيمال

اليوغي لѧدى اسѧتيقاظه صѧباحاً  لا يفكѧر أولا            . تأمليا يجب أن     يوغي من يرغب في أن يصبح    

 وإذ يمتلѧѧئ بإلهѧѧام التأمѧѧل  .بالطعѧѧام لإعالѧѧة جѧѧسده، بѧѧل يقѧѧدّم لروحѧѧه رحيѧѧق الوصѧѧال الإلهѧѧي 

لقد خلѧق االله هѧذه الأرض آمѧا    . العميق، يستطيع إنجاز آل واجباته اليومية بفرح واستبشار      

الإنسان الغربي يميѧل    . نسان على تحسين العالم   إن خطته تقضي بأن يعمل الإ     . هي عن قصد  

. إلѧѧى التطѧѧرف بالانهمѧѧاك الѧѧدائم فѧѧي تحѧѧصيل وسѧѧائل الراحѧѧة الماديѧѧة الجديѧѧدة والمحѧѧسّـنة        

هنѧѧاك شѧѧيء مѧѧستحب فѧѧي الѧѧروح . والإنѧѧسان الѧѧشرقي يميѧѧل إلѧѧى التطѧѧرف بالقناعѧѧة بمѧѧا لديѧѧه

  . وسطاً  بين الاثنينالغربية الدافعة والروح الشرقية المتأنية، ويجب أن نختط طريقاً 

  التأمل يصنع اليوغي

 للعثور على االله يجب أن يتأمل الشخص آل صباح ومساء، وآلمѧا وجѧد متѧسعاً  مѧن الوقѧت            

 المريѧد   الراغѧب بالإضافة إلى ذلѧك مѧن المهѧم أن يتأمѧل    .  ما أمكن إلى ذلك سبيلا أثناء النهار 

 بعѧض النѧاس يمارسѧون        .ولهذا لѧيس غيѧر معقѧ       .  في يوم من أيام الأسبوع     لبضعة ساعات 

صبح ضѧѧليعاً  فѧѧي يѧѧ أن فمѧѧن يرغѧѧب فѧѧي .  ملѧѧل آلѧѧل أوساعات آѧѧل يѧѧوم مѧѧن دون لѧѧ هوايѧѧاتهم

 يجѧѧب أن نُـѧѧشعِر االله بأننѧѧا نحبѧѧه أآثѧѧر مѧѧن أي   .خѧѧصص وقتѧѧاً  أآبѧѧر الله يالروحيѧѧات يجѧѧب أن

قادراً  على التعمѧق فѧي الѧوعي         ويصبح   يبرع الإنسان في ممارسة التأمل    عندما  . شيء آخر 

يѧѧستطيع الѧѧشخص  . لأآثѧѧر مѧѧن خمѧѧس سѧѧاعات نѧѧوم فѧѧي اليѧѧوم     إذ ذاك حتѧѧاج يالѧѧسامي، لѧѧن  

التأمѧل علѧى    اسѧتبطان الѧذات و     ساعات الليل والصباح الباآر وأيام العطل في         استخدام بعض 

أن يѧصبح  فѧي   أآثѧر النѧاس ارتباطѧاً وانѧشغالاً     وبهذه الطريقѧة يѧستطيع أي واحѧد، حتѧى            .االله

  .لبس العمامة أو إطلاق الشعرإلى  دون الحاجة  - إن هو رغب بذلك – يوغيا

 بيوت العبادة هي الخلايѧا والعѧسل هѧو المعرفѧة اليقينيѧة  بѧأن ذات الإنѧسان هѧي روح وأنهѧا                 

صѧѧحيح أن االله حاضѧѧر فѧѧي آѧѧل أمѧѧاآن العبѧѧادة ولكѧѧن مجѧѧرد الѧѧذهاب إلѧѧى تلѧѧك    . واحѧѧد مѧѧع االله

ردد علѧى أمѧاآن العبѧادة حѧسن، ولكѧن      التѧ . الأماآن المقدسة لا يكفي لإقنѧاع االله بإظهѧار ذاتѧه        

يحѧصل   بالذهاب إلى أماآن العبѧادة       هالتأمل اليومي هو أفضل، وينبغي القيام بالاثنين معا لأن        

عنѧدما يكѧون    . علѧى تقѧدّم روحѧي أآبѧر        وبالتأمل اليومي يحصل     ،   حتما على الإلهام   الشخص

  .تجيب االله لندائهالدعاء تلو الآخر يسقلب المريد ملتهباً  حماساً ، وعندما يطلق 



ماشѧي فѧي نفѧس    ي يوغيѧا، و يكون الشخص فلكي  . ذلك الإخلاص المتواصل ضروري للعثور عليه     

نجѧѧز آѧѧل  ي، وأن ههѧѧذب نفѧѧس يتأمѧѧل فѧѧي البيѧѧت وأن   يالوقѧѧت روح ومتطلبѧѧات العѧѧصر، ينبغѧѧي أن    

 هѧѧي تѧѧشييد معابѧѧد الله فѧѧي نفѧѧوس البѧѧشر،   ىإن رغبتѧѧي العظمѧѧ.    محبѧѧة بѧѧاالله وخدمѧѧة لѧѧه واجباتѧѧه

إن أعظѧѧم إنجѧѧازات الحيѧѧاة هѧѧي أن يكѧѧرّس  . اهدة ابتѧѧسامة االله المѧѧشرقة علѧѧى وجѧѧوه النѧѧاس ومѧѧش

معرفة الذات إلѧى  أتت هذا يمكن فعله بسهولة، ولهذه الغاية بالذات   . الإنسان معبداً  الله في روحه     

إن آل من نصّب االله على عرش روحه هو يѧوغي ويѧستطيع القѧول معѧي بѧأن اليوغѧا هѧي                       . العالم

الطѧرق اللاهوتيѧة هѧي طѧرق        . إنها لكѧل النѧاس دون اسѧتثناء       . لشمال، للجنوب، وللغرب  للشرق، ل 

فرعية وطريق اليوغا هو الطريق السريع الذي يفѧضي إلѧى قѧصر النعѧيم الإلهѧي الѧذي مѧن يѧصل                       

  .والسلام عليكم  .أبداًإليه مرة واحدة لن يخرج بعدها 

 

 

  


