
  نظرة معمقة: اليوغـــــــــا
 لقѧد انبثقنѧا عѧن االله ويجѧب      .اليوغا هي مجموع طرق علمية لإعادة توحيد الѧنفس البѧشرية بالѧذات الإلهيѧة      

 ويجѧب أن نѧستعيد وحѧدتنا معѧه بѧصورة      ه تعالى لقد أصبحنا عل ما يبدو منفصلين عن .رتقي إليه ثانية أن ن 
 لقد آتѧب الѧشاعر الإنكليѧزي       .اليوغا تعلّـمنا آيف نسمو على وهم الانفصال وندرك وحدتنا مع االله           . واعية

 اسѧتعادة فѧردوس      :ليوغѧا  تلك هѧي غايѧة وهѧدف ا         .ملتون عن نفس الإنسان وآيف يمكنها استعادة نعيمها       
  .الروحي المفقود الذي بواسطته يعلم الإنسان أنه آان ولم يزل واحداً  مع الروحي الإلهيالوعي 

 لكѧن الأسѧس الحقيقيѧة للѧدين يجѧب أن تكѧون        . الإنѧسان اعتقѧادات جميع أديان العالم المختلفة مؤسسة على   
  .واليوغا هي ذلك العلم. االله الواحد الأحد عِلماً يستطيع جميع المريدين تطبيقه من أجل التوصل إلى

البيѧت  المذاهب المتزمتة المختلفѧة أبقѧت النѧاس منقѧسمين مѧع أن               . الحاجة تمس إلى ممارسة علمية للدين     
 إلا عندما يصبح المختلفةالأديان المذاهب و لا يمكن توحيد    وهكذا    . على ذاته لا يمكن أن يثبت      الذي ينقسم 

عندها سنمتلك إخاءً حقيقياً بين البشر تحѧت        . يان على دراية فعلية باالله في باطنهم       تلك الأد  أتباع وممارسو 
  .أبوة االله

إن آل الأديان العالمية العظيمة تقول بضرورة العثور على االله وبأخوّة البشر، مثلما تحتѧوي تعاليمهѧا علѧى        
 إنѧѧه التعѧѧصب  تلѧѧك الأديѧѧان؟ مѧѧا الѧѧذي إذاً  يخلѧѧق الفѧѧوارق والاختلافѧѧات بѧѧين   .مبѧѧادئ خلقيѧѧةأسѧѧس أدبيѧѧة و

 لا يمكننا التوصѧل إلѧى االله بѧالترآيز علѧى التزمѧت المѧذهبي بѧل بالمعرفѧة الفعليѧة                       .الأعمى في عقول الناس   
عندما يدرك الناس الحقائق العالمية التي تشكل الأسس الجوهرية للأديان المتعѧددة سѧتزول   . للروح الإلهي 

  التѧي  د فѧي آѧل المعابѧ      أعبѧد االله   لѧذلك  النѧاس أهلѧي وأحبتѧي و       آѧل   .آل المѧصاعب المتѧصلة بالتعѧصب الѧديني        
  . لوجهه الكريمشيّدت إآراماً 

معبѧѧد آѧѧل (يجѧѧب أن نѧѧشرع فѧѧي بنѧѧاء وحѧѧدة عالميѧѧة علѧѧى غѧѧرار الفكѧѧرة التѧѧي أطلقتهѧѧا جماعѧѧة معرفѧѧة الѧѧذات   
 المعابد المكرّسة الله    مثل هذه  . ، احتراماً لكل الأديان التي تدعو إلى عبادة االله وتأخذ المريدين إليه           )الأديان

يجѧب علѧى    . الواحد الأحد الذي تعبده آل الأديѧان يجѧب بناؤهѧا فѧي آѧل مكѧان، وأتنبѧأ بحѧدوث ذلѧك مѧستقبلا ً                         
 وإذ  . الحѧواجز الѧضيقة المѧصطنعة فѧي بيѧوت االله       – ويقѧضوا علѧى      –أبناء الشرق والغرب أن يقصوا للأبد       

  . أحباء االله ومصطفوهن أنهم جميعهم يحصل الناس على معرفة الذات بواسطة اليوغا، سيدرآو

فقط المعلم . لا يستطيع الأعمى أن يقود الأعمى. إن ذلك الإتحاد الروحي ظاهرٌ في العظماء ذوي معرفة الذات
 ولكي يستعيد المرء إلوهيته ينبغي أن  .الروحي العارف باالله يمكنه بحق أن ينقل المعرفة الإلهية للآخرين

مثل ذلك إن الذي يتبع معلماً  أو مرشداً  روحياً  صادقا يصبح مثله لأن . المستنيرلم يكون لديه مثل ذلك المع
عندما عثرت على معلمي الجليل حتمت .  يعمل على رفع مستوى التلميذ إلى مستوى معرفته الذاتيةالمتنور

.يمه آي أضع االله وحده على عرش قلبي وأقاسم الآخرين نع :وصممت على التشبه به من آل ناحية  

يقول الحكماء أنه من أجل الحصول على أعمق معرفة يجب أن يرآز الشخص نظرته ويحѧصر انتباهѧه فѧي                     
  .العين الروحية الكلية المعرفة

هѧѧذه النقطѧѧة بالѧѧذات هѧѧي مرآѧѧز .  جبينѧѧه بѧѧين الحѧѧاجبين– حتѧѧى غيѧѧر اليѧѧوغي –فѧѧي الترآيѧѧز العميѧѧق يقطѧѧّـب 
الكѧرة  " تلѧك هѧي       .ي وهي أيضاً نافذة البصيرة الروحيѧة      الترآيز وموضع العين الروحية ذات الشكل الدائر      

إن الѧذين يبلغѧون عمقѧاً  آافيѧاً  فѧي       . الحقيقية التي بها يحدّق اليوغي آѧي يعѧرف أسѧرار الكѧون           " البلّـورية
 لذلك على البѧاحثين عѧن الحقيقѧة          .وسيبصرون االله " الثالثة"ترآيزهم سيتمكنون من النفاذ من تلك العين        

 ممارسة اليوغا تساعد المريѧد علѧى فѧتح العѧين         .درة إطلاق وعيهم وإدراآهم عبر العين الثالثة      أن ينمّـوا ق  
  .الوحيدة للوعي البديهي

لهذا غالبا ما تدعى الملكة الحدسية      . البصيرة أو المعرفة المباشرة لا تعتمد على أي معلومات من الحواس          
ومع  . ، لكن معظم الناس لا يعملون على تنميتها آل واحد يمتلك هذه الحاسة السادسة     ). الحاسة السادسة (

فربمѧا انتابѧه شѧعور أن شѧيئا مѧا علѧى وشѧك الحѧدوث                 . ذلك فكل واحد تقريباً  قد حصل على تجربѧة حدسѧية           
  .فيحدث ذلك الشيء بالرغم من عدم توفر أي دلائل حسية تشير إليه

   ѧرة، لأن العѧѧة المباشѧѧة الذاتيѧѧصيرة أو المعرفѧة البѧѧة تنميѧѧن الأهميѧسه مѧѧن نفѧق مѧѧاالله واثѧѧرف . ارف بѧѧو يعѧѧفه
لѧم آخѧذ علѧى    .  أو العنѧب التѧين يجب أن نتأآد من حضور االله مثل تأآدنا من معرفة نكهة . ويعرف أنه يعرف  



عاتقي مهمة تعريف الآخرين على االله إلا بعدما بيّن لي معلمي طريقة التوافق التام مع االله، وبعدما لمѧست     
  .حضوره وأدرآت وجوده في آياني

 آبيѧѧرة للعبѧѧادة، ولكѧѧن تلѧѧك الѧѧصروح الѧѧضخمة    ات ببنѧѧاء آنѧѧائس وآاتѧѧدرائي – ولѧѧم يѧѧزل  –قѧѧد اهѧѧتم الغѧѧرب  ل
 فѧѧي الѧѧشرق الترآيѧѧز منѧѧصبٌ علѧѧى صѧѧنع رجѧѧال  .والفخمѧѧة قلمѧѧا تѧѧساعد البѧѧاحثين عѧѧن االله فѧѧي العثѧѧور عليѧѧه 

نهم يظلѧѧون فѧѧي  لكѧѧن هѧѧؤلاء المѧѧستنيرين ليѧѧسوا دائمѧѧا فѧѧي متنѧѧاول البѧѧاحثين الѧѧروحيين، آѧѧو   .عѧѧارفين بѧѧاالله
لذلك الضرورة تمس للمراآز الروحية، بحيث يستطيع الناس الإحساس بالحѧضور         .  خلوات بعيدة ومنعزلة  

آيف يمكѧن للѧشخص أن يحѧصل علѧى معرفѧة         . الإلهي، ويمكن للمعلمين المتنورين مساعدة الناس في ذلك       
بѧل محاولѧة التحѧدث عنѧه للآخѧرين،       لقد أقنعني معلمي بѧضرورة معرفѧة االله ق        إلهية من معلم لا يعرف االله؟     

  !حقاً  لقد آان متحداً  باالله  .يملؤه الامتنان والعرفان بالجميل لحصولي على تدريبهلوإن قلبي 

يجب أن يتم إدراك االله أولاً  في الهيكل الجسدي، وينبغي لكل باحث أن يهذب أفكاره يوميا، وأن يضع علѧى                  
  ѧѧاطرة لمحبتѧѧة العѧѧور البريئѧѧه الزهѧѧذبح روحѧѧصةمѧѧية الخالѧѧيدرك   . ه القدسѧѧه سѧѧي باطنѧѧى االله فѧѧر علѧѧن يعثѧѧم

  .يدخلهومزار ومجلس حضوره أيضاً  في آل معبد وآنيسة وجامع 

  اليوغا تحوّل اللاهوت النظري إلى تجربة عملية

 فترآيѧѧز الѧѧشخص بكاملѧѧه يجѧѧب   . معناهѧѧا سѧѧحب الإنѧѧسان فكѧѧره مѧѧن الحѧѧواس وتقديمѧѧه الله القلبيѧѧةمحبѧѧة االله 
إن صѧلاة يѧتلفظ بهѧا الѧشخص بينمѧا      . آѧل باحѧث عѧن االله يجѧب أن يѧتعلم ترآيѧز الѧذهن       . لتأملتقديمه الله في ا 

 معلمѧѧو  .يفكѧѧر فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت بأشѧѧياء أخѧѧرى فѧѧي عقلѧѧه هѧѧي صѧѧلاة غيѧѧر صѧѧادقة وليѧѧست مقبولѧѧة عنѧѧد االله
  .راليوغيا يقولون أنه من أجل العثور على االله يجب البحث عنه أولاً  بكامل العقل وبترآيز آلي للفك

هѧذا غيѧر   .  الجميѧع يقول البعض أن الهنود مؤهلون أآثر من سواهم لممارسѧة اليوغѧا، وأن اليوغѧا لا تلائѧم          
 هم الآن في وضع  يѧسمح لهѧم بممارسѧة اليوغѧا أآثѧر مѧن الهنѧود، لأن ضѧروب         الناس من  فالكثيرصحيح،  

ستخدام المزيѧد مѧن تقنيѧات        بحاجة لا  الشرق.  فسحة آبيرة من أوقات الفراغ     للبشرالتقدم العلمي قد وفّـرت     
 الطѧѧرق الѧѧشرقالغѧѧرب المتطѧѧورة بغيѧѧة جعѧѧل الحيѧѧاة أآثѧѧر سѧѧهولة وتفرّغѧѧاً ، ويجѧѧب أن يأخѧѧذ الغѧѧرب عѧѧن       

اليوغѧا ليѧست شѧيعة مѧن     . الميتافيزيقية العملية لليوغا بحيث يمكѧن لكѧل واحѧد العثѧور علѧى طريقѧه إلѧى االله        
  .ه يمكننا العثور على اهللالشيع، لكنها علم عالمي وعملي قابل للتطبيق وبواسطت

هѧѧو لѧѧيس ) التليفѧѧون(لا يمكѧѧن القѧѧول أن الهѧѧاتف .  للغѧѧربيين وللѧѧشرقيين علѧѧى الѧѧسواء :اليوغѧѧا هѧѧي للجميѧѧع
وبالمثѧѧل فѧѧإن أسѧѧاليب اليوغѧѧا التѧѧي تѧѧم اسѧѧتنباطها فѧѧي الѧѧشرق هѧѧي ليѧѧست  . للѧѧشرق لأنѧѧه اختѧѧُـرع فѧѧي الغѧѧرب

  .للشرق حصراً  ولكنها لفائدة آل البشر

ولكѧѧن بإمكѧѧان . نѧѧسان مولѧѧوداً  فѧѧي الهنѧѧد أو فѧѧي أي مكѧѧان آخѧѧر مѧѧن العѧѧالم سѧѧيموت يومѧѧا مѧѧا   سѧѧواء آѧѧان الإ
  . اليوغا تمنح الطريقة وتمنح القدرة على ذلك أيضاً . ولو للحظات معدوداتفي اهللالإنسان الفناء يومياً 

إن محبѧة  . يعيش الإنسان في الجسد آالسجين في الأسر، وعند انقضاء مدته يعѧاني عѧار الطѧرد مѧن جѧسده                  
 وبمѧا أننѧا تعودنѧا علѧى العѧيش فѧي القفѧص الجѧسدي فقѧد نѧسينا                      .الجسد هي ليست أآثر مѧن محبѧة الѧسجن         

سه ومعرفѧة طبيعتѧه   إن اآتشاف المرء لنفѧ  . عن الحرية الإنسان لعدم بحث لا مبرر   . معنى الحرية الحقيقية  
  .اليوغا تبيّن معالم الطريق. الخالدة هو أمر حيوي لكل إنسان

  النفس ينبغي أن تصعد ثانية إلى االله
 إنѧه الѧروح المطلѧق أو         ومѧا هѧو الѧوعي الكلѧي أو الكѧوني؟          . قبل أن يوجد الكون آان الوعي الكلي موجودا ً        

والغبطѧة المتجѧددة طѧوال الأبѧد، المحتجѧب خلѧف آѧل              االله اللامتناهي وغير المحدود، الدائم الوجود والوعي        
عندما أتت الخليقة إلى الوجود حلّ الوعي الكوني فѧي الكѧون المѧادي               . الصور والأشكال والظواهر الكونية   

 الانعكѧѧاس النقѧѧي لعقѧѧل االله ووعيѧѧه الحѧѧال والمѧѧستتر فѧѧي آѧѧل  الѧѧوعي الروحѧѧي الѧѧذي هѧѧوحيѧѧث ظهѧѧر بѧѧصورة
غبطѧة   :  إلى الجسم المادي للإنѧسان أصѧبح نفѧساً  أو وعيѧاً  سѧاميا                الروحيالوعي  عندما تحدّر   و  .الخليقة

عنѧدما تѧرتبط نفѧس      . إلهية دائمة الوجود والوعي والتجدد، موجودة بصورة فرديѧة داخѧل الهيكѧل الجѧسدي              
اليوغا تقѧول بوجѧوب ارتقѧاء الѧنفس لѧسلم الѧوعي            . الإنسان مع الجسد تظهر بصورة الوعي الذاتي أو الأنا        

  .لتوصل إلى الروح الإلهيبغية ا

  الإحساس بالحضور الإلهي: سر السعادة
اسѧتمتع بعبيѧر الزهѧرة، ولكѧن حѧاول          . لا بأس من التمتع بالحياة، والسعادة تكمن في عدم التعلق بأي شيء           

 لقد احتفظت بوعي الحواس علني باستخدامها أسѧتطيع التفكيѧر بѧاالله دومѧاً  والإحѧساس                   .أن ترى االله فيها   
 وأذناي آوّنتا لѧسماع صѧوتك الكلѧي          .عيناي خلقتا لتبصرا جمالك في آل مكان يا رب        ". ي قلبي بحضوره ف 



العѧادات  .  لا ضѧرورة للѧذهاب إلѧى الغابѧة مѧن أجѧل العثѧور عليѧه                  .الإتحѧاد بѧاالله   :  تلك هѧي اليوغѧا      ."الوجود
. ى االله فѧي آهѧف قلبѧه       اليѧوغي يعѧرف آيѧف يعثѧر علѧ         . الدنيوية ستقيّدنا حيثما آنا إلى أن نحرر أنفسنا منهѧا         

  .فحيثما يذهب يحمل معه الوعي المغبوط للحضور الإلهي

ولم ينحدر الإنسان إلى وعي الحس البشري وحѧسب، لكنѧه أصѧبح مقيѧّداً  بالحѧالات الѧشاذة للѧوعي الحѧسي                
نѧسان مѧن هѧذه الѧشوائب والѧشواذ حتѧى يѧتمكن مѧن العثѧور                  لإيجѧب أن يѧتخلص ا     . آالشره والغضب والحسد  

قد يغضب الشخص العادي لأنѧه لѧم   .  الشرقيون والغربيون يجب أن يتحرروا من العبودية الحسية       .على االله 
اليѧѧوغي المѧѧستكمَل هѧѧو إنѧѧسان ! أن هѧѧذا الحرمѧѧان سيѧѧسبب لѧѧه صѧѧداعاً مѧѧن ، ولأنѧѧه متأآѧѧد القهѧѧوةتѧѧُـقدم لѧѧه 
  .متحرر

اد أن آѧل مѧا يقѧع مѧا وراء     لكننѧا نميѧل للاعتقѧ     .  آل واحد باستطاعته أن يكون يوغياً  حيثما هو موجود الآن          
  .أفق حياتنا العادية وعاداتنا هو غريب وصعب التحقيق

فهѧم يقولѧون أنѧه      . بعض اليوغيين يتطرفون بممارسة عدم التعلѧق والتقѧشف        . ممارسة اليوغا تمنح الحرية   
ينبغي للشخص أن ينѧام علѧى سѧرير مѧن المѧسامير دون مѧضايقة، ويلقّـѧـنون ضѧروباً  أخѧرى مѧن التهѧذيب                           

صحيح أن الذي يѧستطيع الجلѧوس علѧى سѧرير مѧن المѧسامير ومѧع ذلѧك              .  ما أنزل بها من سلطان     سديالج
 ولكن لا ضرورة لمثѧل هѧذه الأعمѧال الخارقѧة، إذ بإمكѧان                .يفكّـر باالله  يبرهن عن امتلاك قوة نفسية جبّارة        

  .مريح ويتأمل على االلهأو فراش الشخص أن يجلس على آرسي 

الي  أن أي وضع جѧسدي يمكѧن الاحتفѧاظ معѧه بѧالعمود الفقѧري منتѧصباً هѧو صѧالح               باتنج  قطب اليوغا  يقول
لѧѧيس مѧѧن الѧѧضروري ممارسѧѧة الالتѧѧواءات الجѧѧسدية بغيѧѧة تطبيѧѧق       .للتأمѧѧل أي الترآيѧѧز اليѧѧوغي علѧѧى االله 

االله هѧѧو الغايѧѧة والإحѧѧساس   ). هاثѧѧا يوغѧѧا (تمѧѧارين تتطلѧѧب احتمѧѧالا جѧѧسديا ومرونѧѧة غيѧѧر عاديѧѧة آتمѧѧارين     
 بѧاالله إن الѧذي يѧستغرق   : " تقول البهاغافاد غيتا .و ما ينبغي أن نصبو إليه ونعمل على تحقيقه        بحضوره ه 

  ." الأآثر اتزاناً  على الإطلاقهو، هاستغراقاً  تاماً  ويغمر آيانه ب

 والحѧѧشرات البعѧѧوضلѧѧدغ  أو بلقѧѧد أثبѧѧت اليوغيѧѧون الهنѧѧود عѧѧدم تѧѧأثرهم إطلاقѧѧاً  بѧѧالبرد والحѧѧر الѧѧشديدين      
ذه البѧѧراهين ليѧѧست مطلبѧѧاً  أوليѧѧاً  لكѧѧي يѧѧصبح الѧѧشخص يوغيѧѧا، لكنهѧѧا اسѧѧتحقاقات طبيعيѧѧة        هѧѧ. المѧѧضايقة

حѧѧاول الѧѧتخلص مѧѧن العناصѧѧر المزعجѧѧة أو احتملهѧѧا إذا آѧѧان ذلѧѧك ضѧѧرورياً ، دون أن      . للممѧѧارس الѧѧضليع 
 قѧѧد يتعلѧѧق. إن اسѧѧتطاع الѧѧشخص أن يكѧѧون نظيفѧѧاً  فѧѧلا حاجѧѧة لѧѧه أن يكѧѧون متѧѧسخا ً .  تتѧѧضايق منهѧѧا نفѧѧسياً 

آبر فѧي تحقيѧق النجѧاح الروحѧي هѧو      العامل الأ. المرء بالعيش في آوخ صغير تعلّـقه بالعيش في قصر آبير      
 الدنيويون يطلبون عطايѧا  ! قليلونالراغبين في جنيهالمحصول آثير ولكن     حقاً أن    .الاجتهاد والاستمرارية 

  . يطلب المانح ذاتهحكيمالاالله وهباته، لكن 

اليوغي لدى اسѧتيقاظه صѧباحاً  لا يفكѧر أولا بالطعѧام لإعالѧة      . تأمليا يجب أن  يوغيمن يرغب في أن يصبح    
 وإذ يمتلئ بإلهام التأمل العميق، يستطيع إنجاز آل واجباته           .جسده، بل يقدّم لروحه رحيق الوصال الإلهي      

نѧسان  إن خطتѧه تقѧضي بѧأن يعمѧل الإ    . لقد خلق االله هذه الأرض آما هي عن قصد    . اليومية بفرح واستبشار  
الإنسان الغربي يميل إلى التطرف بالانهماك الدائم فѧي تحѧصيل وسѧائل الراحѧة الماديѧة                 . على تحسين العالم  
هناك شيء مستحب في الروح . والإنسان الشرقي يميل إلى التطرف بالقناعة بما لديه    . الجديدة والمحسّـنة 

  . وسطاً  بين الاثنينالغربية الدافعة والروح الشرقية المتأنية، ويجب أن نختط طريقاً 

  التأمل يصنع اليوغي
 مѧا    للعثور على االله يجب أن يتأمل الشخص آل صباح ومساء، وآلما وجد متسعاً  من الوقѧت أثنѧاء النهѧار                    

 في يوم مѧن أيѧام      لبضعة ساعات  المريد    الراغب بالإضافة إلى ذلك من المهم أن يتأمل      . أمكن إلى ذلك سبيلا   
.  ملѧل   آلѧل أو   ساعات آل يѧوم مѧن دون      ل هواياتهم بعض الناس يمارسون      .ولهذا ليس غير معق    . الأسبوع

 يجѧب أن نُـѧشعِر االله بأننѧا     .خصص وقتاً  أآبѧر الله  يصبح ضليعاً  في الروحيات يجب أن   ي أن   فمن يرغب في  
قѧادراً  علѧى التعمѧق فѧي      ويѧصبح    يبѧرع الإنѧسان فѧي ممارسѧة التأمѧل         عنѧدما   . نحبه أآثر مѧن أي شѧيء آخѧر        

 استخدام بعѧض  يستطيع الشخص   . لأآثر من خمس ساعات نوم في اليوم      إذ ذاك   حتاج  يالسامي، لن   الوعي  
 وبهѧذه الطريقѧة يѧستطيع     .التأمѧل علѧى االله  اسѧتبطان الѧذات و  ساعات الليل والصباح الباآر وأيام العطل في      

إلѧى   دون الحاجѧة   - إن هو رغѧب بѧذلك   – أن يصبح يوغيافي  أآثر الناس ارتباطاً وانشغالاًأي واحد، حتى    
  .لبس العمامة أو إطلاق الشعر

.  بيوت العبادة هي الخلايѧا والعѧسل هѧو المعرفѧة اليقينيѧة  بѧأن ذات الإنѧسان هѧي روح وأنهѧا واحѧد مѧع االله                            
صحيح أن االله حاضر في آل أماآن العبادة ولكѧن مجѧرد الѧذهاب إلѧى تلѧك الأمѧاآن المقدسѧة لا يكفѧي لإقنѧاع                   

ردد على أماآن العبادة حسن، ولكن التأمل اليѧومي هѧو أفѧضل، وينبغѧي القيѧام بѧالاثنين                   الت. االله بإظهار ذاته  



علѧى تقѧدّم    وبالتأمل اليومي يحصل  ،   حتما على الإلهام   يحصل الشخص  بالذهاب إلى أماآن العبادة      همعا لأن 
  .تجيب االله لندائهالدعاء تلو الآخر يسعندما يكون قلب المريد ملتهباً  حماساً ، وعندما يطلق . روحي أآبر

ماشѧي فѧي نفѧس الوقѧت روح     ي يوغيѧا، و يكѧون الѧشخص  فلكѧي  . ذلك الإخѧلاص المتواصѧل ضѧروري للعثѧور عليѧه       
إن .    محبة باالله وخدمة لѧه واجباتهنجز آل ي، وأن ههذب نفس يتأمل في البيت وأن     يومتطلبات العصر، ينبغي أن     

إن . اهدة ابتѧسامة االله المѧشرقة علѧى وجѧوه النѧاس           رغبتي العظمي هي تشييد معابѧد الله فѧي نفѧوس البѧشر، ومѧش              
هذا يمكن فعله بѧسهولة، ولهѧذه الغايѧة بالѧذات     . أعظم إنجازات الحياة هي أن يكرّس الإنسان معبداً  الله في روحه      

إن آل من نصّب االله على عرش روحه هو يوغي ويستطيع القول معѧي بѧأن اليوغѧا              . معرفة الذات إلى العالم   أتت  
الطѧѧرق اللاهوتيѧѧة هѧѧي طѧѧرق فرعيѧѧة  . إنهѧѧا لكѧѧل النѧѧاس دون اسѧѧتثناء . لѧѧشمال، للجنѧѧوب، وللغѧѧرب هѧѧي للѧѧشرق، ل

وطريق اليوغا هو الطريق السريع الذي يفضي إلى قصر النعيم الإلهي الذي من يصل إليه مرة واحدة لن يخѧرج               
  .والسلام عليكم  .أبداًبعدها 

  برمهنسا يوغانندا

  


